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高脂血症、糖尿病、高血圧、喫煙は 

脳卒中、心臓病のハイリスクです！！ 

検査を受けて予防しましょう 

痛みなし、絶食不要 

 

血管は調べる事ができます！ 

 

どの検査も簡単にすぐにできる検査です。興味がある方は一度受付でお尋ね下さい。 

 

結果は循環器専門医が説明させて頂きます 
 循環器内科専門医      中嶋 哲史 

 

 

頸動脈エコー： 

頸動脈は血管の中を評価できる数少な

い血管です。頸動脈にプラークがあれ

ば脳梗塞の原因となり予防の為にしっ

かりとした管理が必要になります。 

 

胸部レントゲン： 

心臓の大きさや致死的な病気で

ある大動脈瘤がないか、動脈が硬

くなっていないか評価できます。 

 

心電図： 

不整脈だけでなく心筋梗塞や

高血圧心臓の気配がないかチ

ェックできます。 

 

 

 心臓エコー： 

高血圧が続くと心臓の筋肉が分厚く

なってきたり、動脈硬化が進むと知

らない間に心臓の動きが悪くなって

いる事があります。弁膜症などのチ

ェックも勿論行います。当院では最

新のエコーを導入しています。 

 

 

 

下肢血流測定： 

足は第二の心臓と言われ、下肢の血流が

落ちてきた場合にはすでに心臓や脳梗塞

の血管病も合併していると言われていま

す。心臓や脳の直接の血流を測る事は難

しいのですが下肢の血流の測定は簡単で

す。当院では最新の器械を導入していま

す。 

 

 

 

採血： 

生活習慣病である高脂血症や肝臓・腎

臓のチェックを行います。肝臓や腎臓

が悪い人は血管の病気を引き起こす

と言われています。また他の検査と含

めて評価する事で管理目標が変わっ

てきます。 

 

 

 

 


