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 皆様、お元気でお過ごしでしょうか。もはや35度超えに動じなくなった夏がようや
く過ぎ、秋の訪れが感じられるようになりました。今回は、患者様に向けての新たな
取り組み“リウマチケアサロン”をご紹介させていただきます。どうぞ最後までご笑
覧いただけますようお願いいたします。 

リウマチケアサロンの開設について 

外来担当表は裏面に記載しています 

  

当院は、開設当初よりリウマチ性疾患に対

して最先端治療の提供と医師、看護師、薬

剤師、理学療法士、作業療法士等によるチ

ーム医療の推進を行ってまいりました。特に

看護師については、（公財）日本リウマチ財

団認定リウマチケアナース資格者が、現在

5名在籍しており、外来および病棟でリウマ

チケアを牽引しています。この度、リウマチ

ケアナースが中心となって、患者様対象の 

“リウマチケアサロン”を開設させていただき

ます。本サロンの目的は、患者さまと看護

師との交流および患者様同士の交流の場と

してご利用いただくことです。第一回は、リ

ウマチケア（タッチケア、呼吸法、リラクゼー

ション）の提供やカウンセリングも行います

お茶を飲みながらおしゃべりだけでも歓迎で

す。２ヶ月1回程度の開催ですが、どうぞご

参加のほどよろしくお願いいたします。 

          第一回リウマチケアサロンのお知らせ 

日時：令和元年１０月３１日（木）13時30分から15時まで 

場所：松原メイフラワー病院１Ｆ 喫茶室 

参加費：3００円（お茶菓子代）  

申し込み先：松原メイフラワー病院 電話 0795-42-8851（代） 
        担当：上野かず子・森下裕子 

 

 

＊チラシは、院内で配布しております。 
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外来担当表 
  月 火 水 木 金 土 

午 前 
（9：00～12：

00） 

松 原 
（リウマチ・ 
整形外科） 

奥 田 
（リウマチ・ 
整形外科） 

松 原 
（リウマチ・ 
整形外科） 

松 原 
（リウマチ・ 
整形外科） 

前 田 
（リウマチ・ 
整形外科） 

  

前 田 
（リウマチ・ 
整形外科） 

船 村 
（リウマチ・ 
整形外科） 

前 田 
（リウマチ・ 
整形外科） 

前 田 
（リウマチ・ 
整形外科） 

船 村 
（リウマチ・ 
整形外科） 

塩 沢 
（リウマチ・ 
膠原病） 

（一般内科） 

金 城 
（一般内科） 

伊 丹 
（リウマチ・ 
一般内科） 

塩 沢 
（リウマチ・ 
膠原病） 

（一般内科） 

  

午 後 
（15：00～
18：00） 

奥 田 
（リウマチ・ 
整形外科） 

船 村 
（リウマチ・ 
整形外科） 

福 田 
（リウマチ・ 
整形外科） 

奥 田 
（リウマチ・ 
整形外科） 

  塩 沢 
（リウマチ・ 
膠原病） 

（一般内科） 
15：00～17：00 

金 城 
（一般内科） 

15：00～17：00 

担当医 
（リウマチ・ 
一般内科） 

  

      

内視鏡検査 
午前／午後 

  関 本         

10月からの診療費改定について 

栄養科より 

令和元年10月１日から消費税が10％になったことに伴い、 初診料、再診料など一部の診
療報酬が引き上げられ、医療機関 の窓口でお支払いいただく料金も変わります。また、保
険適用でない文書作成料、入院時の差額室料およびリース料等は、１０％の消費税がかか
りますので、ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

 こんにちは、栄養科です。 

9月13日に提供させていただいた、敬老の日のメニューを紹介をしたいと思います。敬老の
日とは多年にわたり、社会につくしてきた老人を敬愛し長寿を祝う日となっています。しかし、
近年では65歳以上を老人と呼ぶにはほど遠いほど若々しい方が増えています。 

 ですから、感謝の気持ちを伝えるお祝いのメニューとして赤飯、天ぷら、寒天寄せ、果物（メ
ロン）にしました。赤飯はもち米とうるち米の割合を１：３にして弾力 

が出すぎないように食べやすく、天ぷらもカラッと調理師さんが揚 

げてくれました。天ぷら和紙を敷くと、もっと雰囲気がよかったかも 

しれないと反省しています。 9月になってもまだまだ暑く、寒天寄 

せは見た目も涼しげで、カニの風味と胡瓜の食感が絶妙でした。  

通年出回っているハネジューメロンですが、この時期が一番甘くて 

美味しいですよ。 

 10月31日には、日本でも馴染みがでてきたハロウィーンを盛り 

込んだ行事食を考えています。いつも添えているカードの裏には、患者さんから心温まるお
手紙をいただくことがあります。これからも皆さんに喜んでいただける食事を提供できるよう
に頑張ります。かわいいカボチャのメッセージカードの準備も万端なので、楽しみにしていて
くださいね。 

表紙でご案内したリウマチケアサロン開催日10月31日は、ちょうどハロウィーン当日です。スタッフ一同ハロウィーン
モードでお待ちしております!?（KK) 

 


