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  7月に入り、記録的な豪雨に見舞われましたが、皆様お元気でお過ごしでしょうか。
お住まいの地域で被害に遭われた皆様には心よりお見舞い 申し上げます。７月号では、
当院の入院病棟（整形外科、内科病棟）のご紹介や昨年から新たに発売になりました
リウマチのお薬の話などお届けいたします。最後までご笑覧頂ければ幸いです。  
「今朝咲きし くちなしの又 白きこと －星野立子」 

２階 整形外科病棟 

部門紹介 

２００３年レミケードの承認から約15年生物学的製剤の開発は急ピッチで進められ、2０１７

年度だけで新たに生物学的製剤とJAK阻害薬に加え、レミケードと類似薬効を持つバイオシミ

ラーが追加されました。これらの開発により、関節リウマチは不治の病から寛解や治癒を目指

せる疾患になりつつあります。内科病棟でも毎日のように、生物学的製剤導入や生物学的製剤

治療の為に患者様が入院されます。高額な生物学的製剤治療をいつまで続けないといけないの

か、効かなくなったらどうするのか、副作用はないのか、さまざまな不安を抱えている患者様

がいらっしゃいます。私達看護師はそのような患者様の訴えに耳を傾け少しでも気持ちが楽に

なるように寄り添い、支えていければと思います。又、同じ治 

療をしている患者様同士色んな悩みを打ち明けたり、情報交換 

される場としていつも安心して入院していただけるような温か 

い雰囲気の病棟作りを目指していきます。 

 

3階  内科病棟 

（裏面に続く） 

整形外科病棟はメイフラワー病院の2階にあります。 

整形外科病棟には骨折の方や、骨や腱などの手術をされる方が入院されま

す。ほとんどが手術を目的に入院されるため、患者様は不安を抱えておら

れます。私たち整形外科病棟のスタッフは、患者様が不安を最小限にして

手術に臨めるよう、様々なツールを用いてわかりやすく説明・指導を行う

工夫をしています。入院後・手術後は安静の時期や、慣れない車椅子の操

作など様々な不便がありますが、リハビリを乗り越えてご自宅へ笑顔で帰

ることが出来るように、知識・経験・笑顔・時には心を鬼に…をフル活用

しています。 

2階整形外科病棟スタッフは患者様の心に寄りそえる看護を目指しています。 
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新しいリウマチ治療薬について 

こんにちは。今回は薬剤科より新しいリウマチ治療薬に2種類ついてご紹介いたします。一つは昨年11月

に発売となったケブザラです。抗IL-6受容体抗体の皮下注射製剤、アクテムラの仲間で、体内にある炎症

性サイトカインIL-6の産生を抑制することで、その作用を発揮します。200mgを2週間に1本使用します

が、新薬なので2週間に一度病院で施注する必要があります。アクテムラと同様に血液中のCRPをゼロに

してしまうため、感染症には注意する必要がありますが、IL-6受容体との親和性が高く、効果が期待され

ています。二つ目は5月末に発売となったエンブレルのバイオシミラー、エタネルセプトBSです。バイオ

シミラーとは生物学的製剤の後続品ですが、現在の技術ではまったく同じものは作成できない 

ため、限りなく近いものを作製し、治験を実施して、同じ品質であることが証明された 

ものです。特許切れ医薬品であるため、その薬価はエンブレルの約6割になっています。 

バイオシミラーは日本ではなじみが薄いですが、ヨーロッパではよく使われています。 

詳しいことは薬剤師までお問い合わせください！外来でもご説明いたします！（薬剤科） 

 

    月 火 水 木 金 土 

午前 
 

9:00～
12:00 

リウマチ科 
整形外科 

松原 奥田 

松原 
（リウマチ） 

松原・福田 
（リウマチ） 

奥田 

  

奥田 
（一般整形） 

奥田 
（一般整形） 

外科   
関野 

外科・胃腸科 
  

関野 
外科・胃腸科 

  

内科 
リウマチ科 

堤 堤 伊丹 冨田 冨田 

午後 
 

15:00 
～18:00 

  

リウマチ科 
整形外科 

松原 
（腰痛外来） 

奥田 庄 

  

奥田 
整形外科 

（人工関節） 

  外科 
関野 

外科・胃腸科 
  

関野 
外科・胃腸科 

  

内科 
リウマチ科 

冨田 堤 伊丹 堤 

午前 検査 
  内視鏡 内視鏡   内視鏡   

  関野 関野   関野   

内視鏡検査について・・・上部消化管内視鏡検査（経口および経鼻）、大腸内視鏡検査を行っており
ます。ご相談やお問い合わせは何時でもご連絡ください。 

 

毎週月曜日・水曜日に送迎バ

スを始めました。当初お知ら

せした運行時間を左記の通り

変更します。ご予約の必要は

ありません。皆様ぜひご利用

ください。 

 

 

停留所 行き 帰り 

JR社町駅 8：45 12：30 

神姫バス 
社営業所 

9：00 12：20 

当院 9：20 12：00 

当院での診療・検査・入院などを希望される患者
さまがいらっしゃいましたら、地域医療連携室へ
お問い合わせください。 
担当：医療ソーシャルワーカー 上月 
対応時間：平日9：00～18：00 

近隣の医療機関の皆様へ 

外来担当表 
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今年の梅雨時は、珍しくカタツムリを家の周辺でよく見ることができました。スローな動きをついつい見てしまうのですが、どれぐらいス
ローなのかといいますと約時速48mだそうです。でも一時間歩けばあの通りの向こうまでたどり着けるのね、と思うと応援したくなったり。
梅雨時の癒しでした(K.K） 

送迎バスの運行について 
松原メイフラワー病院 
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