
 

6 月 16 日（木）、院内にてリウマチ教室を開催

いたしました。 今回は、看護部外来担当 

日渡主任より「あなたもチャレンジ“ロコモ体

操”」のテーマでお話しいたしました。 

ロコモとはロコモティブシンドローム の略称

で、和名は運動器症候群といいます。今回は、

簡単にできるロコモチェックやロコモ予防のた

めの運動をご紹介し、実際に体験していただ

きました。健康寿命を延ばすためにもロコモを

予防し、皆様が自分の足で歩き続けることが

できるように私たちもサポートさせていただ

きたいと思います。 
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