
 

 

 

 

 
 

 

どなたでもお気軽にご参加下さい。 
 

日 時  平成２８年 ６月１６日（木） 

       １３：００～１３：３０
 

場 所  松原メイフラワー病院  

本館１階 ロビー 
 

 

 

テーマ 「あなたもチャレンジ  

“ロコモ体操”」 
             

    講師  外来 看護師 
 

         

日頃聞けないことを、この機会に聞いてください。 
 

  皆様のご参加お待ちしております。 

 

 
 

次回は平成 28 年 8 月 1８日(木)に

開催予定です 
    


